
 

最忆杭州——云游西湖十景课程教案 

一、教学对象 

学生为来自英国、美国、匈牙利等国家的汉语学习者，汉语水平为 HSK5级或 5 级以上，英

语水平较高，对中国地理、旅游等内容感兴趣，均为成人，年龄为 18-30岁。 

 

二、教学目标 

1.知识与技能目标：  

（1）能够认识杭州著名景点西湖十景 

（2）能够了解西湖十景的由来，了解苏堤、白堤等著名景点背后的历史故事与文化名人。  

（3）能够了解江南园林中“天人合一”的中国古代哲学思想。 

2.过程与方法目标：  

（1）通过视频和图片，能够身临其境地走进西湖，了解西湖美景和历史故事；   

（3）通过微课视频和配套习题能够和朋友一起谈论西湖的游览计划。  

3.情感与价值观目标：  

能够感受到西湖之美，对杭州西湖抱有游览的兴趣，增加汉语学习的热情。  

 

三、课时安排 

约 60分钟，1课时 

 

四、教学方法 

1.情境展示法：以视频、图片等直观手段展示情境，激发学生了解西湖的兴趣。 

2.讲授法：通过教师讲授的方式让学生了解西湖十景背后的历史故事。 

 

五、教学步骤 

 

（一）关于杭州和杭州西湖的简介（5分钟） 

1.教师通过图片和文字等介绍杭州与西湖，如同学有疑问，则进行答疑。 

 

最早的"西湖十景"起于南宋山水画。当时因为战争，大批北方人口向南迁移，皇室也定居到

了钱塘江一带。在皇室的画家笔下，西湖的美丽山水也在一张张画纸下展现出来。按照传统，

画家笔下的山水画需要有一个文字简洁，又能让人过目不忘的名字，因此，便有了许多排列

整齐的四字名称，如苏堤春晓，断桥残雪，曲院风荷等。由于这些名称十分适合，越来越多

的人记住了它们，画名就成为了景点名，这便是西湖十景的由来。 

 

2.观看视频，了解西湖十景。 

 

（二）西湖十景景点介绍（32分钟） 

（1）苏堤春晓 

苏堤春晓，指寒冬过后，苏堤迎来春色的美景。苏堤春晓也在南宋时被列为西湖十景之首。 

堤，指的是堤坝。苏，指诗人苏轼。西湖在一开始还存在许多问题，旱季水位下降，雨季洪

水成灾，给人们生活带来了许多不便。于是，苏轼在出任杭州知府的时候便带了工人疏通河

道，工程进行得非常顺利，但是疏通出来的淤泥杂草最终成为了修堤坝的材料。后人为纪念



苏轼，将该堤称为“苏堤”。苏堤全长约三千米，如今则是西湖一道亮丽的风景线。 

 

在苏轼之前，还有一位诗人也对西湖进行了治理，他就是白居易。他当时面对的是更加原始

的西湖，杂草多，水量少，但是周边的农田却需要湖水的灌溉。于是，白居易带领人们修建

了一条长长的堤坝，改善了问题。当时的“白堤”因为历史变迁已经不存在了，但是人们为

了纪念白居易，同样把断桥所在的白沙堤称为“白堤”。 

 

（2）断桥残雪 

断桥残雪，就位于白沙堤东端。冬日雪后，桥被阳光照的一面冰雪消融，但背面仍有残留的

雪，从高处看，桥似断非断，因此称为“断桥残雪”。断桥的闻名还因中国民间传说《白蛇

传》，相传这里是白娘子和许仙的定情之桥。在冬日，它也是欣赏西湖雪景的最佳地点之一。 

 

（3）三潭印月 

“潭”在字面意思上是湖中的最深处，而“三潭”指的就是苏东坡治理西湖后在湖中水深处

建成的三座平行小石塔。当时据说是为了标注水中界限和湖中淤泥的情况所建。 

 

之所以说“印月”，是因为石塔中空，球面体上有五个圆洞，如果在月明之夜，在塔中点燃

灯光，湖面就会倒影出许多月亮，故得名“三潭印月”。三潭印月在湖心的小岛上，需要乘

船过去。这个小岛远看则像一个“田”字。“湖中有岛，岛中有湖”也是江南水上园林的经

典。从根本上体现的是“天人合一”的中国古代哲学思想。古代的工匠们改造自然，却也和

大自然和谐共处，西湖才能历经千年却更加繁荣、美丽。 

 

（4）南屏晚钟 

南屏晚钟，从字面上理解它其实指的是南屏山上的傍晚响起的钟声。954年，吴越君王在南

屏山修建寺院，这就是后来的净慈寺。 

 

（5）雷峰夕照 

雷峰夕照，因为塔所在的小山名雷峰，后人改称“雷峰塔”。白娘子故事中的雷峰塔就位于

西湖南岸夕照山上。每当夕阳西照，整座塔也显现出金色，故得“雷峰夕照”之名。这座塔

因为战争、窃贼等原因，在 1924 年倒塌，直到 2000 年才重新修建。古塔被注入了新的生

命，也让雷锋夕照的美景重返人间。 

 

（6）曲院风荷 

曲院风荷，位于西湖西北角。据说，宋代洪春桥畔有一处酿酒工厂，夏天微风吹过，就带来

了荷花和酒的香气。清代，酒厂关闭，康熙皇帝游湖时最后赐名曲院风荷。目前，它已经是

以荷花文化、酒文化为主题的大型园林了。 

 

（7）平湖秋月 

平湖秋月观景点位于白堤西端，背倚孤山，面临外湖。唐代建有望湖亭，明代又增龙王祠，

清康熙年间定名平湖秋月。秋月当空，湖面平静如镜，月光与湖水融为一体，故名“平湖秋

月”。   

 

 

 



（8）双峰插云 

双峰插云，双峰是南高峰、北高峰两座山峰，分别位于西湖之西南、西北。起雾时，两峰只

露出山尖，仿佛直冲云霄，因此得名。 

 

（9）花港观鱼 

花港观鱼也是一座大型公园。因为小溪旁边生长了许多花草树木，尝尝有花朵飘落进溪水，

因此叫“花港”。 

 

南宋时，一名叫卢允的官员又在不远处建立私家花园，种花养鱼来观赏。后来宫廷画师创作

西湖十景组画时将它列入其中。“花港观鱼”渐渐被越来越多人熟知。 

 

（10）柳浪闻莺 

柳浪闻莺，位于西湖东南岸，是占地 17公顷的大型公园。 “柳”指的是各种柳树，“莺”

指的是黄莺，风一吹，柳树的枝叶像海浪般流动，黄莺飞舞歌唱，所以有了这一名称。 

 

练习环节：看图连线。（将对应的景点图片和名称连起来） 

 

（三）旅游路线推荐（20分钟） 

教师根据图片介绍游览西湖十景的路线，之后请同学们以小组的形式讨论，如果自己或者自

己和朋友出游，会怎样计划。 

 

 

（四）总结（3分钟） 

教师对整课的内容进行总结，带同学们重新回顾一番西湖十景，布置相应的练习。 

 

 

 

 

 

 

 


