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教学主题 民俗文化——十二生肖之“马”

教学对象

本课的教学对象为母语为英语的高级汉语水平学习者，年龄

18-30岁，汉语水平为HSK水平6级及以上，学习汉语时间为四

年左右。

课型 高级汉语文化教学系列微课

教材及

内容来源

本课教学内容主要选自何跃青老师编写，2013年外文出版社出版

的《中国生肖文化》，以及丛书编委会编纂，2010年外文出版社

出版的《中国生肖文化》。

教学目标

1. 认知领域

（1）通过对本系列微课的学习，学习者能够准确理解十二生肖的

顺序和含义，掌握十二生肖文化内涵，了解十二生肖相关民俗风情。

（2）能够准确理解十二生肖相关的成语、俗语或歇后语。

听：能够听懂“十二生肖”的民俗故事

说：能够说出属相马相关故事

2. 技能领域 读：扩大词汇量

写：能够准确书写“马”、“老马识途”

3. 情感领域

增强学生用“生肖”表达自己年龄、性格特点的愿望；激发

学生了解中国生肖文化的兴趣。

4. 学习策略

学生能积极参与课堂，主动回答问题并提出自己的疑问。

教学时长 6 分 21 秒

教学方式 用智慧教学系统辅助课堂教学

教学理念

与方法

1.以图示法、情景法和故事法为主进行讲解，充分体现“用中学”

的核心理念。

2.循序渐进，课堂教学主要按照“生肖导入→识字→生肖特点→

属牛的人的特点→成语、俗语→民俗故事”的顺序。

3.、以多媒体技术为手段，讲解时采用视频等技术，通过视觉、

听觉和动态的音、像、图、文等多种输入形式，激发学生的学习

兴趣。让学生在自然愉快地学习过程中实现“体验→感悟→学习

→反思→进步”。
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本课

教学内容

生肖马

06

成语
民俗
故事

05

肖马的人

04
生肖寓意

03 马的重要
性

02 汉字

01 图片导入

本课教学

重难点
让学生体会和领悟生肖牛的文化内涵,感受生肖牛的文化魅力。

教学实施

步骤

一、 组织教学

师生问候。

二、 导入

三、 “生肖马”文化讲解

教学内容 教师行为 教学说明

导入新课

1.展示图片并询问：

“请问，图里描写了怎样

的景象？”

通过展示图片吸引

学生注意力，与学

生互动。以大家知

道的赛马比赛引出

生肖马。
2. 目标回答：是的，是赛马

比赛现场。

说到马大家都不陌生，那

生肖马呢?你了解多少？

今天我们就一起来走进

它。

教学内容 教师行为 教学说明
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汉字“马”

“同学们看这个字，这就

是“马”的甲骨文。甲骨文“马”

字，特別像一匹仰天长啸的骏

马，这是最初的“马”字，距今

己经有 3600 多年的历史了。从

甲骨文的字形上来看，马头朝

上，眼睛炯炯有神，马背朝右，

右部的几画表示马鬃，前后蹄

朝左，意在行走，马尾在下部。

同学们瞧，这是一匹多么形象

又生动的骏马呀！

后来，随着字体简化，楷

体的马只能隐约看到马的样子

了，但是现在笔画简单、容易

识记，相信同学们都会写。

”

认识汉字——马，

通过学习字体演

变，了解写法的来

源，并且学会马字

写法。

马的重要

性以及衍

生出的马

文化

在中国，马的地位自古以

来都是十分重要的，古时候有

依靠马来打猎、还有马来进行

农耕，甚至还有用马来打仗等

等，后来马多用于运输。 从自古以来，马仔

人们生活中的重要

性，引出马的地位。

并且说明了马文化

产生的原因。以及

生肖马文化是马文

化的一种代表。

马
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由于马在中国人生活中的

重要性，从古至今，人们都对

马怀有一种崇拜和尊敬的心

理，无论是汉族还是少数民族，

都对马有着各种各样的崇信，

逐渐就形成了马文化，而生肖

马文化就是马文化的一种代

表。

比如：《诗经》中的“吉

日庚午，即差我马”，这句诗

呢，是对马的肯定。这句诗的

意思是说：庚午吉日时辰好，

是跃马出猎的好日子，而马对

应的是十二地支中的午，所以

人们自然而然地把马看作是午

日吉兆。

生肖特点

在所有的动物中，马是身

材高大而身体各部分又配合得

最匀称、最优美的，马的动作

非常敏捷，并且能迅速地作出

反应，给人斗志昂扬的感觉。

说明生肖牛的象征

意义：

行动敏捷

反应迅速

斗志昂扬
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肖马的人

在中国民俗文化中，一般

认为生肖是马的人有着和马相

似的特点。肖马的人，凡是不

落人后也不肯服输，个性明亮

开朗，对人生非常积极，也充

满斗志。而且像马一样生性伶

俐、敏捷、反应快。

但是呢，又认为肖马的人

容易急躁，性情固执，脾气火

爆。

总的来说，属马的人最大

的优点是自信心强、待人和气、

反应快、能当机立断，它们易

动摇、少耐性的缺点常常被灵

活、开朗的性格所弥补。

解释在中国文化

中，一般认为属马

的人性格特点与属

相马类似：不服输、

明亮开朗、生性伶

俐、反应敏捷等等。

成语故事

由于马在中国人的文化生

活中有着相当重要的地位，自

然有很多和它有关的故事。

比如老马识途：这个故事

是讲的是：三国时代的曹操曾

率车马去打仗，取得胜利后却

在回来的时候迷路了。几个老

兵建议把队伍屮的老马放出

来，解开它们的缰绳，让它们

自己跑，说它们能找到回家的

路的。曹操听从了他们的建议，

用老马来带路，结果老马果然

讲解成语典故“老

马识途”的寓意，

并且拓展成语的用

法。
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不负众望，成功的找到了回家

的路，把大家顺利的带了回去。

于是，就有了这个成语—

—老马识途。

同学们看，马儿是不是很

厉害呢？

现在，如果你想夸一个人

经验丰富，在某个领域很厉害，

那当他帮你解决了专业问题，

你就可。以说：“他老马识途”

民俗故事

讲解

民俗缘由：

在我们几千年的文化中，

马已经深深地融入了人们生活

的各个方面，马已不再单纯地

是一种动物，不仅有各种各样

的生肖故事，更是被人们赋予

了一种灵性，包含了人们对马

儿浓厚的感情并且加以演绎。

欣赏乐曲视频：

接下来老师想给同学们分

享一段乐曲，大家听，马儿是

不是在牧民的呼唤中奋力奔

跑！

听完你们的脑海里是不是

浮现了一副策马奔腾的景象？

其实呢，这是用马头琴来

演奏的乐曲，看，这个呢就是

马头琴，你们见过吗？

通过欣赏乐曲

“万马奔腾”，体

会用马头琴演奏的

视频传递的热情奔

放的旋律，深思乐

曲传达的其中对马

的敬意与对奋勇向

前精神的歌颂。从

而进一步了解马头

琴文化。了解内蒙

古文化。
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四、教学总结及结尾

（附烫金字体“马”）

我们可以从马头琴中看到

劳动人民对马的喜爱，也可以

看到人们在和马相处的生活

中，那辽阔的草原、呼啸的狂

风、悲伤的心情、奔腾的马蹄

声和欢乐的牧歌等等，进而了

解牧民文化。

除了马头琴，中国文化中

还有打马球，赛马以及马头娘

等等，

作业设计
1.完成课后练习题（见练习题文件）。

2.马头琴是哪个民族的乐器？有什么文化内涵呢？

教学反思

首先，本系列微课的准备工作经历了以下过程：

（1）前期准备：

1 了解微课

2 选定方向

3 构思课程

4 查找整理资料

5 课程设计

（2）中间筹备：

1 撰写教案初稿

2 制作 PPT、动画

3 沟通录课事宜

4 录制视频

（3）后期完善：

1 剪辑、配乐，制作片头

2 结合智慧录播教室，完善教学内容

3 后期修改完善视频

4 制作校对字幕

5 修改教案

6 编写习题

经过这段时间的经历，我们深感微课与传统课堂的差异，尤
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其是系列微课，对我们来说是一个更大的挑战。在准备比赛的过

程中，从选题、备赛、完善过程中我们不断地发现问题、解决问

题，收获了很多。在团队配合度、教姿教态、对课程的设计等方

面磨合了很久。经过多次的修改，终于有了些微的成果。但是回

看本课的教学，依然存在着课程内容设置方面的问题，这说明我

们需要走的路还有很长，我们会不断努力，做好汉语微课，做好

汉语人。
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